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Regelkort turneringer 2024 
Del 1 – Lokale Regler 

1. Trening før eller mellom runder (Regel 5.2b – slagspill) (I-1) 
Regel 5.2b er modifisert på denne måten: En spiller kan i slagspill trene på banen før eller mellom 
runder, under forutsetning at dette ikke er til hinder for, eller forsinker, spillet for andre spillere. 
Straff for første brudd – Generell straff 
Straff for andre brudd – Diskvalifikasjon 
 
2. Spilletempo (Regel 5.6) 
Når det er mulig for en spiller å slå et slag: Fra det tidspunktet det anses at de kunne ha kommet 
frem til sin ball, har spilleren: 

- 60 sekunder på å slå slaget, når de anses å ikke har hatt mulighet til å forberede sitt slag. 
- 40 sekunder på å slå slaget, når de anses å ha hatt mulighet til å forberede sitt slag. 

En spiller som overskrider noen av disse tidsgrensene har brutt den lokale regelen. 
En advarsel/straff for brudd på lokal regel gjelder under hele turneringen: 
Første brudd – Advarsel 
Andre brudd – Ett straffeslag 
Tredje brudd – Generell straff 
Fjerde brudd – Diskvalifikasjon 
 
Anmerkninger: 
a) En spiller har hatt tid til å forberede sitt slag når en dommer eller representant for Komiteen 

anser at de burde ha kommet frem til sin ball: 
b) Mens en annen spiller i samme gruppe forbereder sitt slag og skal slå sitt slag før 

spilleren, eller 
c) Mens gruppen foran spillerens gruppe er innenfor rekkevidde for spillerens 

planlagte slag. 
d) Det er mulig å slå et slag når: 
e) Gruppen foran spillerens gruppe er utenfor rekkevidde for spillerens planlagte slag, eller 

f) Spillerens gruppe ikke har en regelsituasjon eller ikke venter på en dommer, eller 
g) Spilleren ikke behøver å vente på spillere på nærliggende hull. 

h) Tidtaking kan gjøres uten at spillerne informeres om det. 
i) Tidtaking gjøres ikke på et hull der en match skal avgjøres. 
j) Spilleren bør informeres om advarsel/straffeslag så snart omstendighetene tillater det. 
 
3. Transport (Regel 4.3) (G-6) 
Under en runde må en spiller eller caddie ikke sitte på med noen form for motorisert kjøretøy 
unntatt om dette tillates eller senere blir godkjent av Komiteen. En spiller som vil spille, eller har spilt 
en ball med straff for slag og lengde, tillates å sitte på med motorisert kjøretøy i slike situasjoner. 
Straff for brudd på lokal regel: Spilleren får den generelle straffen for hvert hull det er et brudd på 
denne lokale regel. Hvis et brudd skjer mellom to hull, gjelder det for det neste hullet. 
Anmerkning: En spiller som enten er klassifisert med tillatelse til eller har legeerklæring for å bruke 
motorisert kjøretøy kan bruke motorisert kjøretøy under en runde. En spiller som fyller 70 år eller 
mer i inneværende år tillates også å bruke motorisert kjøretøy under en runde. 
 

Del 2 – Konkurransebestemmelser 
1. Scorekortinnlevering 
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En spillers scorekort er offisielt innlevert til Komiteen når spilleren har forlatt scorekortmottaket. 
2. Livescoring 
I turneringer med livescoring skal spilleren oppgi sin score. Hvis en spiller bevisst oppgir feil score 
eller unnlater å oppgi sin score muntlig eller ved inntasting, er straff for brudd på lokal regel: 
Første brudd – Advarsel 
Andre brudd – Diskvalifikasjon 
En gitt advarsel gjelder for hele turneringen. 
 
3. Retningslinjer for spilleroppførsel (etiketteregler) (regel 1.2) 
Alle spillere forventes å spille i spillets ånd og å følge regel 1.2a. Brudd på regel 1.2a kan medføre 
diskvalifikasjon. I tillegg gjelder også følgende: 
a) Omsorg for banen 
En spiller som under en runde bevisst unnlater å: 

- Reparere sin balls nedslagsmerke på puttinggreen, 
- Legge tilbake oppslått torv etter slag, 
- Rake i bunker etter et slag, eller 
- Vise generell omsorg for banen. 

Straff for brudd på lokal regel: 
Første brudd – Advarsel 
Andre brudd – Ett straffeslag 
Tredje brudd – Generell straff 
Fjerde brudd eller ethvert alvorlig brudd – Diskvalifikasjon 
 
b) Generell spilleroppførsel 
En spiller eller caddie som under turnering opptrer respektløst, ufint, krenkende eller nedlatende 
(etter Komiteens vurdering) overfor andre spillere, Komiteen, dommere, tilskuere, banen eller 
arrangørklubben. 
Straff for brudd på lokal regel: 
Første brudd – Generell straff 
Andre brudd eller ethvert alvorlig brudd – Diskvalifikasjon 
Anmerkning: En straff for brudd på enhver lokal regel om retningslinjer for spilleradferd gjelder for 
hele turneringen. Forseelse mellom runder – straff legges til på banens siste hull (hull 18). 
Anmerkning: Juks eller forsøk på juks er et alvorlig brudd. I tillegg til diskvalifikasjon etter regel 1.2a 
rapporteres spiller/caddie til NGFs Disiplinær- og sanksjonsutvalg. 
 
4. Caddieforbud 
Regel 10.3a er modifisert på denne måten: En spiller må ikke ha caddie under runden. For varig 
skade, sykdom eller funksjonshemming gis dispensasjon, forutsatt at spilleren har legeerklæring. 
Unntak: I lagturneringer kan spillere på samme lag gå caddie for hverandre. 
Straff for brudd på lokal regel: 
Spilleren får den generelle straffen for hvert hull hvor han eller hun har fått hjelp av en caddie. 
Hvis bruddet skjer eller fortsetter mellom to hull, får spilleren den generelle straffen på det neste 
hullet. 
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